ESTIMATION des temps de passage

suite au test du 19/03/2009 de 85 a 90
% pour le 10 km de 80 a 85 % pour le
semi et de 75 a 80 % pour le Marathon

Temps sur 42,195

Temps sur 10

10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00

00:39:13
00:38:46
00:38:19
00:37:53
00:37:27
00:37:02

Temps sur semi

21 01:27:30
21 01:26:25
21 01:25:22
21 01:24:20
21 01:23:20

Jean Pierre Prud'Homme VMA 18
Val de Somme

ESTIMATION des temps de passage

suite au test du 19/03/2009 de 85 a 90
% pour le 10 km de 80 a 85 % pour le
semi et de 75 a 80 % pour le Marathon

Temps sur 42,195

Temps sur 10

10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00

00:42:47
00:42:17
00:41:48
00:41:19
00:40:51
00:40:24

Temps sur semi

21 01:35:27
21 01:34:17
21 01:33:08
21 01:32:00
21 01:30:55

Debray Véronique VMA 16,6 Val de
Somme




ESTIMATION des temps de passage

suite au test du 19/03/2009 de 85 a 90
% pour le 10 km de 80 a 85 % pour le
semi et de 75 a 80 % pour le Marathon

Temps sur 42,195

Temps sur 10

10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00

00:47:22
00:46:49
00:46:17
00:45:46
00:45:15
00:44:45

Temps sur semi

21 01:45:42
21 01:44:24
21 01:43:08
21 01:41:53
21 01:40:40

Castermant Elodie VMA 14,9 Val de
Somme

ESTIMATION des temps de passage

suite au test du 19/03/2009 de 85 a 90
% pour le 10 km de 80 a 85 % pour le
semi et de 75 a 80 % pour le Marathon

Temps sur 42,195

Temps sur 10

10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00

00:43:02
00:42:32
00:42:03
00:41:34
00:41:06
00:40:39

Temps sur semi

21 01:36:02
21 01:34:51
21 01:33:42
21 01:32:34
21 01:31:28

Buquet Eric VMA 16,4 Vyta Jog




ESTIMATION des temps de passage

suite au test du 19/03/2009 de 85 a 90
% pour le 10 km de 80 a 85 % pour le
semi et de 75 a 80 % pour le Marathon

Temps sur 10

10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00

00:42:01
00:41:32
00:41:03
00:40:35
00:40:08
00:39:41

Temps sur semi

21
21
21
21
21

01:33:45
01:32:36
01:31:28
01:30:22
01:29:17

Temps sur 42,195

Bordet Arnaud VMA 16,8 Pas de
Club

ESTIMATION des temps de passage

suite au test du 19/03/2009 de 85 a 90
% pour le 10 km de 80 a 85 % pour le
semi et de 75 a 80 % pour le Marathon

Temps sur 10

10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00

00:36:23
00:35:58
00:35:33
00:35:09
00:34:45
00:34:22

Temps sur semi

21
21
21
21
21

01:21:11
01:20:11
01:19:12
01:18:15
01:17:19

Temps sur 42,195

David VMA 19,4 US CAMON




ESTIMATION des temps de passage

suite au test du 19/03/2009 de 85 a 90
% pour le 10 km de 80 a 85 % pour le
semi et de 75 a 80 % pour le Marathon

Temps sur 42,195

Temps sur 10

10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00

00:38:22
00:37:55
00:37:29
00:37:03
00:36:38
00:36:14

Temps sur semi

21 01:25:36
21 01:24:32
21 01:23:31
21 01:22:30
21 01:21:31

Guillaume VMA 18,4 US CAMON

ESTIMATION des temps de passage

suite au test du 19/03/2009 de 85 a 90
% pour le 10 km de 80 a 85 % pour le
semi et de 75 a 80 % pour le Marathon

Temps sur 42,195

Temps sur 10

10,00
10,00
10,00
10,00
10,00
10,00

00:41:46
00:41:17
00:40:48
00:40:21
00:39:53
00:39:27

Temps sur semi

21 01:33:12
21 01:32:03
21 01:30:55
21 01:29:50
21 01:28:45

Jean-Yves VMA 16,9 US CAMON




Eric Prud-Homme VMA 16,8 US
CAMON




